
選べる精油（お試し精油）について 

オンラインクラフトレッスンは、材料としてお試し精油 3本セット（各 20滴）付

きですが、下記の 10 種類の精油からお好みの精油を選んで変更することも可能で

す。 

 

また、他の香りもお試ししてみたいという方は、10種類の精油からお好みの精油

を選んで追加することも可能です。 

 

精油を追加される場合は、１種類につき追加料金 500円（税込）となります。 

レッスンお申込み時に追加希望の旨をお伝えいただければ、他の材料と同送いた

します。 

イランイラン 
華やかで甘くエキゾチックな香りで、心を開放

しゆったりとした気分を創り出してくれます。 

オレンジスイート 
フルーティーで甘く爽やかな香りで、リラック

スにもリフレッシュにも使いやすい香りです。 

ゼラニウム・エジプト 
甘く優しいフローラルと、爽やかなハーブを感じ

る香りです。 

ティートゥリー 
 スッキリとした香りは、古くから薬草として親

しまれてきました。 

ペパーミント 
爽快で清涼感溢れる香りで、眠気覚ましや気分

転換にもおすすめの刺激的な香りです。 

ホーウッド 
フローラル＆フルーティーにプラスしてウッデ

ィーのバランスが絶妙な柔らかな香りです。 

マンダリン 
穏やかで落ち着いた柑橘の香りで、不安や緊張

で眠れない夜の心をほぐしてくれます。 

ユーカリ・ラディアタ 
シャープでスッキリとした香りで、頭の中をク

リアにしてくれます。 

ラベンダー・アングスティフォリア 
清々しいハーブの香りで心を安らかにしてくれ

ます。用途が幅広く万能精油といわれています。 

レモン 
 さっぱりとした香りは、疲れたときの気分転換

におすすめの香りです。 

 


